
Raquette et Qigong 

à Valdeblore 
Organisé par l'Association « Grain de Qi » 
   ​  « Pour le bien être du corps et de l'esprit » 
 
Lieu : 
Écogîte Mercantour :  
Quartier la Cioussinière - Saint Dalmas  
0​6420 Valdeblore       www.ecogitemercantour.fr 
 
Intervenants :  
Florence Giraudon / Qigong 
Christian Lorenzetti / Rando raquettes, contes 
 

 
 
 
 

 


